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			Liebe Läuferinnen, Läufer, Nordic Walker, Walker und Interessierte des Liebenburger Lauf um die Bärenköpfe!

Das Jahr neigt sich dem Ende und Weihnachten steht vor der Tür.

Für das neue Jahr 2024 werden neue Ziele gesetzt und Bestzeiten angestrebt.

Das Orga-Team arbeitet für euch schon jetzt auf Hochtouren, um den 18. Lauf um die Bärenköpfe vorzubereiten, damit es auch im nächsten Jahr wieder eine tolle Laufveranstaltung am Liebenburger Freibad geben kann.

Die Anmeldungen über runtiming für den Lauf sind freigeschaltet.

Aktuell werden die Strecken von uns abgefahren und demnächst online gestellt.

Dieses Jahr neu: Voraussichtlich ab Januar 2024 könnt ihr die aktualisierten Strecken auf Komoot finden und über die Komoot-App auf euer Smartphone herunterladen.

Auch in diesem Jahr könnt ihr euch für die nachfolgend aufgelisteten Strecken anmelden. Schnell sein lohnt sich, denn je früher ihr euch anmeldet, desto geringer ist die Startgebühr!

21 km – Start 11:00 Uhr (KEIN NORDIC WALKING ODER WALKING)

Startgebühren:

01.01. bis 29.02.2024             13,00 €

01.03. bis 31.03.2024             15,00 €

01.04. bis 19.04.2024             20,00 €

10 km  –  Start 11:45 Uhr (auch Nordic Walking oder Walking)

Stargebühren:

01.01. bis 29.02.2024             10,00 €

01.03. bis 31.03.2024             12,00 €

01.04. bis 19.04.2024             15,00 €

5 km – Start 12:00 Uhr (auch Nordic Walking oder Walking)

Startgebühren:

01.02. bis 29.02.2024             7,00 €

01.03. bis 31.03.2024             9,00 €

01.04. bis 19.04.2024             12,00 €

Schülerinnen und Schüler: 2000 m – Start 10:00 Uhr

Startgebühren:

01.01. bis 29.02.2024             2,50 €

01.03. bis 31.03.2024             3,50 €

01.04. bis 19.04.2024             4,50 €

Schülerinnen und Schüler: 1200 m Start 10:30 Uhr

Startgebühren:

01.01. bis 29.02.2024             2,50 €

01.03. bis 31.03.2024             3,50 €

01.04. bis 19.04.2024             4,50 €

Bambinis: Start 11:10 Uhr

Startgebühr:

01.01. bis 19.04.2024             2,50 €

Anmeldung online bis 19.04.2024, 23:59 Uhr möglich.

Anmeldung vor Ort am 20.04.2024 bis 1 Stunde vor dem jeweiligen Start möglich, zuzüglich 3,00 € Nachmeldegebühren zu den oben Genannten Startgebühren.

Wir wünschen euch und euren Familien eine entspannte Adventszeit, sowie ein fröhliches Weihnachtsfest.

Für das Jahr 2024 alle guten Wünsche, viel Glück, Gesundheit und viel Erfolg.

Weiterhin wünschen wir natürlich tolle Laufveranstaltungen und gute Laufzeiten für 2024! 😉

Wir freuen uns auf euch!

Liebe Grüße im Namen des gesamten Orga-Teams des Laufs um die Bärenköpfe.

		


			


		
	


	
	
		
Anmeldung 2024
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Direkter Kontakt
			Rosi Brennecke

Tel. +49 5346 2428

Mobil +49 170 5446580

Mail
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